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Onderwerp: Raadsvragen Sociaal Links over de pilot Powerful Ageing

Geachte raad,

Op 26 september 2023 heeft de fractie van Sociaal Links, een aantal vragen aan het college gesteld over de 
pilot Powerful Ageing. In deze brief treft u onze antwoorden op deze vragen aan. Uit een persbericht hebben 
onze inwoners kennis kunnen nemen over de voortgang van de pilot ( is bijlage 3).

Vraag 1. Wat zijn de exclusie criteria en aan welke criteria moet worden voldaan om aan powerful ageing te 
kunnen meedoen?
Antwoord:
Met de interventie van Powerful Ageing wordt er ingezet op fysieke zelfredzaamheid en taakfitheid van onze 
ouderen. Door deze taakfitheid te vergroten en te behouden, kunnen ouderen zo lang mogelijk zelfstandig 
hun huishoudelijke taken uitvoeren. Dit bevordert de zelfredzaamheid van onze inwoners en draagt daarmee 
bij aan het realiseren van één van de hoofddoelstellingen van de Wmo. Exclusiecriteria die aan de intake 
verbonden zijn, zijn bijv.: een acute aandoening (breuk of zichtproblematiek), als iemand in een 
revalidatietraject zit na bijv. een hartoperatie, nieuwe knie/heup/ terminale fase, of wanneer veiligheid bij het 
sporten niet kan worden gewaarborgd door bijv. geheugenverlies, duizeligheidsklachten, uitvalverschijnselen 
etc. 

Vraag 2. Hoort bij een advies voor wel of niet WMO hulp te krijgen ook een advies van de eigen huisarts of 
eigen fysiotherapeut? 
Antwoord: 
Nee, als wij een advies nodig hebben wordt dat gevraagd aan Argonaut. Dit is een onafhankelijke advies 
organisatie.

Vraag 3. De fysio therapeut van HRC bepaalt of iemand de interventie training kan/moet volgen. Is dit niet 
de slager die zijn eigen vlees keurt?
Antwoord:
Nee, de intake wordt gedaan door Powerful Ageing en stellen voorwaarden aan het doorzetten van 
interventie. Iedereen wordt op dezelfde manier getest om fysiek functioneren in beeld te brengen. Ook 
motivatiecomponent is hierin heel belangrijk. De fysiotherapeuten zijn getraind door Powerful Ageing en er is 
ook een overeenkomst met hen gesloten.

Vraag 4. Is er al een evaluatie geweest, dit omdat er wordt gesproken over de 1e resultaten zijn goed. 
Antwoord:
Per kwartaal is er overleg met de contactpersonen van Powerful Ageing om de voortgang te bespreken. 
Daarnaast krijgen we maandelijkse rapportages binnen. 

Vraag 5. Geven deze 1e resultaten ook aan dat er minder beroep wordt gedaan op de WMO?
Antwoord:
Ja, de eerste resultaten geven aan dat er inwoners, die een aanvraag doen voor huishoudelijk hulp, in 
aanmerking komen voor Powerful Ageing en ook worden doorgezet naar deze interventie.
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Vraag 6. Er wordt aangegeven dat als een inwoner niet mee doet aan dit traject dit meestal niet aan de 
inwoner zelf ligt, maar aan de omgeving. Is dit gebleken uit de evaluatie? Zo nee, waar komt deze informatie 
dan vandaan?
Antwoord: Dit verschijnsel viel op bij de eerste informele bevindingen op korte termijn na inzet van Powerful 
Ageing. Als onderdeel van de geplande evaluatie onderzoeken we of dit vaker voorkomt.

Vraag 7. Heeft de gemeente al zicht op de kosten die met dit traject gepaard gaan? 
Antwoord: Powerful Ageing is eerst als een pilot ingezet en wordt nu iets langer dan een half jaar aangeboden. 
Dit betekent dan ook dat het nog te vroeg is om te zeggen wat de financiële gevolgen zijn. Dit nemen we mee 
in de evaluatie. 

Vraag 8. Als er een evaluatie heeft plaatsgevonden willen wij graag deze ontvangen. Als de evaluatie nog 
niet is gedaan, is onze vraag wanneer dit zal plaatsvinden.
Antwoord: Na een jaar inzet gaan we de opbrengsten evalueren. De planning is dat de evaluatie rond 
april/mei 2024 klaar is. Tegen die tijd gaan wij de raad informeren over de resultaten na een jaar inzet.

Wij gaan ervan uit de vragen hiermee voldoende te hebben beantwoord.

Met vriendelijke groet, 

Namens het college van burgemeester en wethouders van Dantumadiel, 

R.G. Dijksterhuis
Secretaris


